
منسوجات
ورزشی

تهیه و تنظیم:  دکتر فرناز نایب مراد

            Sport Flooring کفپوش ورزشى

طبقه بندی انواع کفپوش ورزشی )Sport Flooring( داخل سالن ورزشی:
ــکل  ــزان وش ــاس مي ــر اس ــا را ب ــوان آنه ــيم بندی ، می ت ــوع تقس ــک ن در ي
ــت  ــوع قابلي ــی دو ن ــه طــور کل ــرد. ب ــا ، دســته بندی ک ــت ارتجاعــی آنه قابلي
ارتجاعــی نقطــه ای )متمرکــز( ومنطقــه ای )گســترده( وجــود دارد کــه بــا ترکيب 

ــد. ــد می آي ــوش پدي ــوع کفپ آنهــا، چهــار ن
ــترده  ــا گس ــه ای ي ــی منطق ــت ارتجاع ــا قابلي ــی ب ــوش ورزش ــف- کفپ ال
ــر  ــر تغيي ــری در ســطحی گســترده، در براب ــت فن ــا حال )Area-elastic(: ب

ــت دارد.  ــدن مقاوم ــم ش ــکل وخ ش

ب- کفپــوش ورزشــی ترکيبــی )Combined Sport Floor(: ترکيــب نــوع بــا 
ارتجــاع نقطــه ای و گســترده، بــه نحــوی کــه در توزيــع فشــار بــار روی کــف، 

حــوزه کنتــرل وســيع اســت.

ج- کفپــوش ورزشــی مخلــوط شــده )Mixed Sport Floor(: حالــت فنــری و 
نــرم بــا بخش هــای نگهدارنــده و تقويت کننــده منطقــه کنتــرل تغييــر شــکل 

محــدود اســت امــا حــوزه تحمــل بــار را دارد.

د- کفپــوش ورزشــی بــا قابليــت ارتجاعــی نقطــه ای )Point�elastic(: حالــت 
فنــری و نــرم بــا حــوزه تغييــر شــکل محــدود کــه بــا هــدف تحمــل بار هــای 

متمرکــز، طراحــی شــده اســت.

 

ــا  ــای ب ــالای اقتصادی ،کفپوش ه ــره وری ب ــری و به ــل انعطاف پذي ــه دلي ب
قابليــت ارتجاعــی منطقــه ای يــا گســترده، اقبــال بيشــتری در نــزد متقاضيــان 
پيــدا کــرده اســت. ايــن کفپــوش ، در بســياری از پروژه هــا قابل اســتفاده اســت از 
ويژگی هــای آن ، دارا بــودن دوام و طــول عمــر بــالا و در عيــن حــال نگهــداری 
ــرای  ــوان ب ــر آن ، می ت ــلاوه ب ــت. ع ــواع اس ــه ان ــا بقي ــه ب ــاده تر در مقايس س
اهــداف مختلفــی از آن اســتفاده کــرد، از جملــه برگــزاری رويداد هــای اجتماعــی 

و فرهنگــی و ... .
کفپوش هــای بــا قابليــت ارتجاعــی نقطــه ای ، عمدتاً بــرای ورزش های ســنگين 

بــا دســتگاه های ثابــت بــر روی زميــن بــه کار مــی رود.
ساختار کفپوش با قابليت ارتجاعی منطقه ای يا گسترده می باشد.

  
پوشش انواع کفپوش ها به دو شکل است :

- چوب سخت
- لاستيک

ــرای شــرايط مختلفــی ، مناســبت دارد. در حالــت  هريــک از ايــن پوشــش ها ب
پوشــش چــوب ســخت، شــما می توانيــد از انــواع يــک يــا چند لايــه اســتفاده 
ــر اســاس تنــوع مــواد،  کنيــد امــا در پوشــش های لاســتيکی، ايــن تنوع هــا ب

ــد. ــد می آي پدي
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معروف ترين مواد مورد استفاده در پوشش های لاستيکی، عبارتند از:
)Linoleum( لينولئوم -

)Caoutchouc( کائو چو -
)Vinyl( وينيل -

پوشــش های لاســتيکی همــراه بــا زير  کف هــای خــود بــه صــورت يکپارچــه و 
يــک دســت اجــرا می شــوند. کــف چوبــی ، کاربــرد کمتــری دارد، زيرا در شــرايط 
انبســاط و انقبــاض و متاثــر از شــرايط و ســطوح مختلــف رطوبــت هــوا، احتمالًا 

دچــار تــرک، شــکاف، شکســتگی و يــا خميدگی هائــی در آن خواهــد شــد.
کفپــوش ورزشــی بــا پوشــش چــوب ســخت چند لايــه : بــا ضخامــت بيــن 12-
22 ميلی متــر، دارای ســاختار چند لايــه اســت و انعطاف پذيــری دارد. در شــکل ، 
مــدل نمونــه دارای يک لايــه فوقانــی چوبــی بــا ظرفيــت تحمــل بــار بســيار 
بــالا، يک لايــه تختــه ســه لائــی و يک لايــه بــه ضخامــت يــک بنــد انگشــت 

از جنــس چــوب صنوبــر، ســاخته شــده اســت.
- کفپــوش ورزشــی بــا پوشــش چــوب ســخت يــک لايــه و بــدون انعطــاف: 
ســخت و دارای اجــزاء چوبــی جامــد يــک لايــه، بــا زبانــه و شــيارهای اتصــال 

مربــوط بــه آنهــا.
ــر و ســاخته  ــک، انعطاف پذي ــا پوشــش لاســتيکی: باري ــوش ورزشــی ب - کفپ

شــده از انــواع مــواد لاســتيکی.

)DIN V 18032-2( الزامات کفپوش ها بر اساس استانداردهای آلمان -
1. کاهش فشارضربه:

ــی از  ــه ی ناش ــه ضرب ــوش اســت ک ــاختار کفپ ــی در س ــار قابليت ــش فش  کاه
برخــورد بــا کــف را جــذب می کنــد. توانائــی کــف در جــذب ايــن شــوک يــا 
ضربــه، بــه ميــزان قابليــت ارتجاعــی آن بســتگی دارد و البتــه بايــد، بــه نحــوی 
باشــد کــه ورزشــکار را از فشــار ناخواســته بــه پا و کمــر، برهانــد. در ايــن آزمون، 
ورزشــکار نبايــد در معــرض بيــش از ٤7 درصــد فشــار ناشــی از ضربــه )نيــروی 

ــرد. ــرار گي عکس العمــل( ق

2. استاندارد تغییرشکل:
 منظــور، تغييــر شــکل عمــودی کفپوش، تحت فشــار بــار روی آن اســت.حداقل 

خميدگــی يــا فرو رفتگــی بايــد 2/٣ ميلی متــر باشــد.

3. کنترل تغییر شکل:
 گســترهء حــوزه تغييــر شــکل ، در شــعاع 500 ميلی متــری از نقطــه بــا ضربــه ی 
عمــودی باشــد )بــا انداختــن يــک وزنــه ی 20 کيلوگرمــی بــر روی آن، حداکثــر 

اختــلاف در تغييــر شــکل 15درصــد باشــد.

4. برگشت توپ
 بالاتريــن درصــد ارتفاعــی کــه يــک تــوپ بســکتبال، در اثــر برخــورد بــه بــالا 
برگشــت می کنــد بايــد حداقــل 90درصــد يــا کمتــر در مقايســه بــا زمين هــای 

ســخت غير قابــل ارتجــاع باشــد.
درايــن آزمــون تــوپ از فاصلــه يک متــر و هشــتاد ســانتی متری بــر روی کــف 

ســيمانی و کفپــوش ورزشــی رهــا شــده و مــورد مقايســه، قــرار می گيرنــد.
5. میزان سُر بودن )اصطکاک(:

ــر  ــف و س ــر روی ک ــف ب ــرکات مختل ــدن در ح ــرای چرخي ــازه ب ــزان اج مي
نخــوردن روی آن اســت )حداکثــر در فاصلــه 0/٤تــا 0/6ميلی متــر(.

6. عکس العمل در برابر بارهای غلتان )مثل چرخ(:
حداقل فشاری که باعث آسيب به کف نباشد،1500 نيوتن است.

کفپوش با روکش اپوکسی: 
   

روکش اپوکسی به طور کلی به دو دسته عمده تقسیم می شوند:
- روکش هايــی کــه غلظــت بســيار بــالا دارنــد، درصــد ســيليس در آنهــا بــالا 
اســت و بــه وســيله ابزارهــای دســتی و مکانيکــی تــا ضخامــت 8-6 ميليمتــر 
روی ســطح بــه کار می رونــد و مقاومــت سايشــی ، مکانيکــی و شــيميای بالايــی 
دارنــد و معمــولًا روی ســطح بتــن روی مکان هايــی کــه در معــرض ريــزش و 
پاشــيدن مــواد شــيميايی و يــا تردد شــديد وســايل نقليه ســنگين قــرار دارنــد، به 
کار می رونــد. ايــن روکش هــا عمدتــاً در کارخانه هــای شــيميايی، پالايشــگاهای 
ــتفاده  ــورد اس ــا م ــازی و نيروگاه ه ــازی، نوشابه س ــای خودرو س ــت، کارخانه ه نف
قــرار می گيرنــد.  - روکش هــای خــود تــراز اپوکســی بــا درصــد ســيليس بســيار 
کمتــر کــه روی ســطح تميــز شــده ريخته و با اســتفاده از شــانه های پلاســتيکی 
مخصــوص روی ســطح پهــن مــی شــوند و ضامتــی حــدود 2 ميليمتــر خواهنــد 
داشــت. اســتفاده از دســتگاه اســپری دو جزئــی نيــز بــرای ســهولت و تســريع کار 
در ســطوح بــزرگ امکان پذيــر اســت. روکــش خــود تــراز اپوکســی در برابــر مــواد 
شــيميايی ، ســايش ناشــی از تــردد افــراد و وســايل نقليــه ســبک صنعتــی مقاوم 
ــه زيبايــی محيــط می افزاينــد. ايــن  ــراق ب ــا رنگ هــای مختلــف و ب اســت و ب
ــی  ــواد غذاي ــد م ــای تولي ــتان ها، کارخانه ه ــا در آزمايشــگاه ها، بيمارس روکش ه

ــد .  ــرد دارن و انبار هــا کارب
روکش هــای اپوکســی مزايــای زيــادی دارنــد کــه نســبت به ســاير پوشــش های 
کــف ارجــح هســتند. بتــن ســطح بــه علــت خاصيــت قليايــی ذاتــی خــود بــه 
واســطه وجــود ناخالصی هــای فلــزی بــه راحتــی مــورد آســيب مــواد شــيميايی 
ــاد مقاومــت سايشــی و  ــه ســبب ســختی و شــکنندگی زي ــرد و ب ــرار می گي ق
ضربه پذيــری پايينــی دارد. پوشــش های قيــری و آســفالت نســبت بــه حلال های 
مقاومــت کمــی دارنــد و در اثــر تــردد زيــاد بــه ويــژه در گرمــا ، نــرم شــده و روی 
ســطح زيريــن حرکــت کــرده جمــع شــده و ســطح آن مــوج دار می شــود. ايــن 
موضــوع در چهار راه هــای خيابان هــا يــا در قســمت سراشــيبی پل هــای فلــزی 
کامــلًا مشــهود اســت. پوشــش های فلــزی شــديداً تحــت تأثيــر عوامــل خورنده 
محيــط قــرار می گيرنــد و آجرهــای ضــد مــواد شــيميايی گــران هســتند و نصب 

آنهــا هزينه بــر اســت. 
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روکش هــای اپوکســی اگــر درســت فرمولــه شــوند و بــه طــور صحيــح بــه کار 
رونــد هيــچ يــک از ايــن معايــب را نخواهنــد داشــت .

کفپوش پلی یورتان
ايــن کفپــوش نيــز خــواص کفپــوش اپوکســی را داشــته بــه عــلاوه اينکــه از 

مقاومــت نــوری و ســايش بالاتــری برخــوردار اســت.
بــا توجــه بــه هزينــه بالاتــر ايــن کفپــوش اســتفاده از آن در محيط هــای روبــاز 
ــالا پيشــنهاد می گــردد ، ضمــن ايــن کــه می تــوان از ايــن نــوع  ــا ســايش ب ب

کفپــوش بــه صــورت ترکيبــی بــا کفپــوش اپوکســی نيــز اســتفاده نمــود.

- مهم ترین ویژگی های پلی یورتان در زمینه عایق 
1- روش های متنوع در اجرا : تزريق فوم ، اسپری و قطعات پيش ساخته .

ــی 1200 کيلوگــرم ، کــه  ــان : دانســيته 25 ال ــوع پلی يورت 2- دانســيته های متن
ــر متــر  ــا 60 کيلو متــر ب دانســيته مورد اســتفاده در پخــش عايق هــا بيــن ٣0 ت

ــد . ــب می باش مکع
٣- دوام در مقابل عوامل جوی نامحدود می باشد .

ــه  ــای ک ــاً در بخش ه ــان خصوص ــت : پلی يورت ــذب آب و رطوب ــدم ج ٤- ع
مســاله جــذب رطوبــت در آنهــا از اهميــت بســزايی برخــوردار اســت . بــا ميــزان 
جــذب رطوبــت بســيار کــم آنهــم صرفــاً در ســطح خارجــی ســلول های مربــوط 

بــه عنــوان بهتريــن عايــق شــناخته شــده اســت .
5- خــواص Excusing يــا خــود خامــوش شــوند : پلی يورتــان بــه عنــوان يــک 
مــاده شــيميايی در مقابــل آتــش آســيب پذير اســت ولــی خود ســوز نبــوده و در 
صــورت قطــع منشــاء آتش ســوزی ، خــود بــه خــود خامــوش می شــود ، وی بــا 
افــزودن مــواد مخصــوص Fire Retard می تــوان از اشــتعال آن نيــز جلوگيــری 

نمود .
6- مقاوم در برابر محيط های اسيدی رقيق .

7- عدم امکان رشد ميکروارگانيزم و باکتری ها در عايق پلی يورتان .
8- تاميــن عايــق صوتــی بکارگيــری پانــل پلی يورتــان بــا ضخامــت حــدوداً 
ــل حــدود ٣0 دســی  ــر اختــلاف شــدت صــدا در دو طــرف پان 10 ســانتی مت
بــل می باشــد . ايــن مقــدار 2 برابــر فــوم پلی اســتايرن و ٤ برابــر بيشــتر از ديــوار 
آجــری بــه همــان ضخامــت می باشــد و در صــورت نيــاز بــه درجــات بالاتــر 
تخفيــف صــدا ، می تــوان از پانــل پورتــان بــه صــورت دوجــداره اســتفاده نمــود .

9- توليد آسان و ارزان سازه های ايزوله .
10- خــواص مکانيکــی بســيار عالــی : مهمتريــن خــواص مکانيکــی عبارتنــد از 
مقاومــت فشــاری و خمشــی جهــت آزمايــش مقاومــت فشــاری نمونــه اســفنج 
را بيــن دو صفحــه صــاف و مــوازی فشــرده می شــود و نيــروی وارده در تغييــر 
ــری می گــردد . مقاومــت  ــر 10% اندازه گي ــف و حداکث شــکل های نســبی مختل

فشــاری شــديداً تابــع وزن مخصــوص می باشــد.

کفپوش پلی وینیل کلراید
پلی وينيــل کلرايــد کــه آن را بيشــتر بــا اختصــا ر پــی. وی. ســی 
می شناســيم، يــک پليمــر ترموپلاســتيک می باشــد کــه امــروزه در اشــکال 
ــا ويژگی هــای بســيار گوناگــون کاربردهــای وســيعی در  ــوع و ب بســيار متن
ــه کاربردهــای پی وی ســی،  ــرده اســت. ازجمل ــا پيداک ــره ی م زندگــی روزم
ــيده  ــالن های سرپوش ــت س ــب جه ــی مناس ــوان کفپوش ــه عن ــتفاده ب اس

ــت. ــی اس ورزش
ــه  ــته ب ــه بس ــود ک ــاخته می ش ــوع س ــای متن ــا در رنگ ه ــن کفپوش ه اي
ــون و  ــال گوناگ ــال، فوتس ــکتبال، هندب ــال، بس ــای واليب ــرد ) زمين ه کارب

ــود.  ــتفاده می ش ــب اس مناس
ــبکی،  ــه س ــوان ب ــی می ت ــی. وی. س ــای پ ــای کفپوش ه ــر مزاي از ديگ
ــرما  ــا و س ــل گرم ــودن در مقاب ــوزی و عايق ب ــر آتش س ــت در براب مقاوم
اشــاره کــرد، امــا مهمتريــن ويژگــی پــی. وی. ســی قابليــت جــذب ضربــه و 
ارتجاعــی بــودن مناســب آن اســت کــه آســيب های ممکــن وارده ناشــی از 

ــاند.  ــل می رس ــه حداق ــی را ب ــديد ورزش ــای ش فعاليت ه

   
کفپــوش پــی وی ســی وینیــل از پــرس کــردن 3 لایــه مختلــف تشــکیل 

می شــود: 
ــع  ــه در واق ــن لاي ــی : اي ــی وی س ــوش پ ــه کفپ ــا روي ــی ي 1- لايه پوشش
ــر ســايش  ــادی در براب ــگ و شــفاف اســت کــه از مقاومــت زي ــه بی رن لاي
ــزان ضخامــت بيشــتری داشــته باشــد کفپــوش از  ــه هــر مي و خــراش و ب
مقاومــت تــردد بيشــتری برخــوردار اســت. بــه دليــل نــازک بــودن ايــن لايه 
ــد  ــت آن از واح ــری ضخام ــولًا در اندازه گي ــی، معم ــه اصل ــه لاي ــبت ب نس
ميکــرون متــر )10 بــه تــوان منفــی 6 متــر( اســتفاده می شــود بطــور مثــال 

70 ميکــرون متــر، 100 ميکــرون متــر و ...
2- لايــه دکــور کفپــوش پــی وی ســی : ايــن لايــه اصطلاحــاً روکــش پــی 
ــورد  ــف م ــا طرح هــای چــوب و رنگ هــای مختل ــام دارد کــه ب وی ســی ن

ــرد. ــرار می گي ــتفاده ق اس
٣- لايــه اصلــی يــا هســته کفپــوش پی وی ســی : ايــن لايــه وزن و فشــار 
ناشــی از رفــت و آمــد را تحمــل می کنــد. جنــس آن از پــی وی ســی نــرم 
ــوش را تشــکيل  ــت کفپ ــده ضخام و منعطــف تشــکيل شــده اســت و عم
می دهــد ايــن لايــه نقــش بســياری در تحمــل کشــش و  نيــروی فشــاری 

ــد. ــا می کن ايف
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